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CZYM JEST ADHD?

ADHD, a doktadniej Zespdt Nadpobudliwosci
Psychoruchowej, to zaburzenie neurorozwojowe, ktére
ma swoj poczqtek w dziecinstwie, cho¢ najczesciej jego
petne spektrum rozwija sie pomiedzy 6. a 12. rokiem
zycia.

Charakteryzuje sie trzema gtdwnymi grupami objawow:
e zaburzenia koncentracji uwagi

* nadpobudliwos$é/hiperaktywnosé

e impulsywnosc




1.ZABURZENIA KONCENTRACJL
UWAGI CHARAKTERYZUJA SIE:

e rozpraszaniem sie bodzcami zewnetrznymi lub wtasnymi myslami
podczas wykonywania czynnosci,
e szybkie zmeczenie w trakcie pracy umystowej, zwtaszcza
wymagajqcej dtuzszej koncentracji,
e trudnosciq z rozpoczeciem oraz zakonczeniem danej czynnosci,
e odktadaniem rzeczy na ostatniq chwile,
e zapominaniem o codziennych obowigzkach,
e czeste gubienie rzeczy,
e trudnos$¢ w planowaniu i organizacji czasu/pracy,
e Swietne skupianie sie na tym, co interesujqce, ale brak motywacji do
reszty,
« wydawanie sie ,nieobecnym” lub zamyslonym,
» czeste popetnianie bteddw w trakcie nauki i sprawdziandw,
wynikajgce z roztargnienia a nie niewiedzy,
» niskie poczucie wtasnej skutecznosci.



2.IMPULSYWNOSC

CHARAKTERYZUJE SIE

e trudnosciq w czekaniu na swojq kolej,

e méwieniem rzeczy ,nie na miejscu”,

e problemami w stosowaniu sie do zasad i norm
spotecznych,

e ,najpierw robi potem mysli” - podejmowaniemdziatan bez
zastanowieniaq,

 nadmiernymi reakcjami emocjonalnymi, nieadekwatnymi
do sytuacji,

e silnym przezywaniem emocji - ,,catym sobq”,

e trudnosciq w wiqzywaniu relacji rowiesniczych - czeste
konflikty, narzucanie wtasnych zasad.




3. NADPOBUDLIWOSC/HIPERAKTYWNOSC

CHARAKTERYZUJE SIE:

e .ciggte bycie w ruchu” - bieganie, chodzenie, wspinanie sie,
przyjmowanie réznych pozycji ciata, wiercenie sie,
e trudnosc¢ z odpoczynkiem, wyciszaniem sie np. przed snem,
e trudnosé¢ w cichym wykonywaniu czynnosci/zabawy,
 nadmierna gadatliwos¢, szybkie zmienianie tematu, czasami brak
logiki w wypowiedziach, przerywanie wypowiedzi innym,



Z przewagq zaburzen uwagi - w
tym wariancie dominujg
trudnosci z koncentracjq, a

» objawy nadpobudliwos$ci i
impulsywnosci sq niewielkie lub
nieobecne

Z przewagq nadpobudliwosci-
impulsywnosci - osoby z

przewagq tej cechy majqg
. trudnos$c¢ z utrzymaniem

spokoju i kontroli nad ruchem

DZIELI SIE NA TRZY GLOWNE
TYPY

typ mieszany -

03 najczesciej spotykany,
s tQCzy objawy z obu

poprzednich typow.




CO ROBIC

JEZELI PODEJRZEWASZ U SWOJEGO
DZIECKA ADHD?

Najlepszym rozwiqzaniem jest zgtoszenie
sie do psychologa diagnosty dzieciecego
badz lekarza psychiatry dzieci i
mtodziezy. Wczesdnie rozpoznane ADHD
pozwala na lepsze wsparcie dziecka w
jego codziennym funkcjonowaniu.



DIAGNOZA ADHD

U DZIECI I MLODZIEZY

Rozpoznanie ADHD v dzieci opiera sie na
obserwacji charakterystycznych objawow,
ktére sq intensywne, czeste i utrzymujq sie
przez co najmniej 6 miesiecy i utrudniajq
funkcjonowanie dziecka w co najmniej dwdch
srodowiskach - np. w domu i w szkole.
Wazne! Diagnoze w kierunku ADHD mozna
wykonac v dziecka, ktore ukorniczyto 6. rok
Zzycia.




MAM DIAGNOZE I CO DALEJ?

ADHD NIE DA SIE ,WYLECZYC", ALE MOZNA SKUTECZNIE £AGODZIC OBJAWY ORAZ POMOC
DZIECKU W PRAWID+OWYM FUNKCJONOWANIU. METODY WSPARCIA OBEJMUJA

farmakoterapie - w niektérych

terapie poznawczo-behawioralnq - jest przypadkach-lekarz-psychiatra-propontie

to najlepsza forma wsparcia, ktéra farmakoterapie, zwlaszcza jeéli wystepujq

pomaga dziecku zrozumie¢ samego silne trudnoéci w zakresie koncentraciji

siebie i poméc w obszarach, ktére uwagi bads zachowania frudne typu

stanowiq problemy agresja, autoagresja, zachowania

opozycyjno-buntownicze

psychoedukacje rodziny oraz
treningi umiejetnosci
$rodowiska
spotecznych bqdz treningi

szkolnego/przedszkolnego zastepowania agresj




lek. Magdalena 3 mgr. Katarzyna
Bochenek-Szczepanik mgr. Karolina Rucifska mgr. Malgorzata Ostrowska Czupryna-Chudek

“~" ODWIEDZ NASZA STRONE KLIKAJAC TUTAJ

LUB
A ZADZWON 507 022 003



https://kindermedica.pl/?utm_source=website&utm_medium=ebook&utm_campaign=adhd

